UBND QUAN HA PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GDPT - LDLD QUAN HA PONG Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 13/KHLT:PGDDT-LDLD Ha Déng, ngay 05 thang 02 nam 2024
KE HOACH

T chirc Ngay hdi Vin hoa - Thé thao can bd, gido vién, nhin vién
nganh Giao duc va Pao tao quan Ha Pong
nam hoc 2023 - 2024

Thuc hién K& hoach Lién tich s 4200/KHLT-SGDDT-CDN ngay
13/11/2023 cua S& Gido duc va Pao tao va Cong doan nganh Gido duc Ha Noi
vé viéc t6 chitc Ngay hoi Vin héa - Thé thao can bd, gido vién, nhan vién nganh
Gido duc va Bao tao (GDDT) Ha Noi ndam hoc 2023 - 2024,

Phong GDDT va Lién doan Lao dong quin Ha Pong xdy dung K& hoach tb
chirc Ngdy hdi Vin hoa - Thé thao cén b, gido vién, nhan vién nganh GDDPT
quan Ha Dong ndm hoc 2023 - 2024 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc hudng tmg cudc van dong “Toan ddn rén luyén than thé theo girong
Bdc Hé vi dai” tao dong luc thiic dy cac don vi thanh lap, duy tri céc cdu lac by
thé thao g6p phin ting cuong sirc khoe cho cén bd, gido vién, nhan vién trong
Nganh va gitp cac nha gido nang cao kj ning t6 chirc cac hoat dong trai nghiém
cho hoc sinh.

- Thiét thuc chao mimg Ky niém 70 nim thanh 14p nganh GDDT Ha Noi,
lap thanh tich ky niém 120 nam ngay thanh lap quan Ha Pong, 45 nam
ngay thanh 1ap LDLD quén Ha Dong.

- Tao diéu kién dé cén b, gido vién, nhan vién dugc thi dAu, giao luu, ting
cudng tinh doan két, hiéu biét 14n nhau. Théng qua Ngdy hdi phat hién, tuyén
chon van dong vién xuét sic tham gia thi d4u cAp Thanh phd.

- Phét trién phong trdo Vin hoa, vin nghé, thé duc thé thao cta céc don vi
trudng va cia toan nganh GDDT quén.

2. Yéu cu |

- Céc truong Mam non, Tiéu hoc, THCS thudc quin ding ky tham gia cac
mén thi ddu cAp Quan.

- Thanh 14p d6i tuyén ctia quén tham gia thi d4u cip Thanh phd.

11. POI TUQNG THAM GIA

1. D6i twong dwgc thi ddu
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La can b, gido vién, nhan vién dang cong tac tai cic truong Méam non,
Tiéu hoc, THCS thudc quén, c6 du sirc khoe, trong bién ché hoic hop dong
trong chi tiéu, c6 tén trong bang luong tir trudce thang 9/2022 dén nay. i véi
céc trudong ngoai cong lap: 12 Cén b, gido vién, nhan vién co hitu, ¢ hop dong
v6Gi nha trudng tir 03 ndm trd lén.

2. D6i twong khéng duge thi ddu

- C4c Van dong vién chuyén nghiép dang tham dy trong hé théng thi ddu

Quéc gia.
- C4c Van dong vién dang hudng ché d6 luong, phu cip clia nganh Thé duc

thé thao; ;é
- Céc can bd, nhan vién thudc bién ché nganh khic dang hop ddng ngén ~ ~

han véi céc don vi trong nganh GDDT.
- Cén b, gido vién, nhan vién dang trong thoi gian bj ky ludt. E
- Can bo, gi4do vién, nhan vién cia cac trudng Cong lap hop dong thinh -
giang, ngén han cho céc trudng ngoai cong 1ap.
III. CAC NOI DUNG THI PAU
1. Mon Kéo co
- Thi dAu kéo co nam nir phéi hop (10 VDV: 05 nam, 05 nir). Mbi déi dugc
ding ky 14 VDV: 7 nam, 7 nit, trong d6 10 VDV chinh thirc, 04 VDV du bi.
- Cac VDV tham du phai méc déng phuc theo don vi.
- Thi du theo thé thirc loai truc tiép mét 1an thua.
- M3i trin ddu dugc tién hanh trong 03 hiép, ddi thing 02 hiép 12 déi
thing cudc. -
- Truéc mdi tran dau trong tai s& tién hanh bdc tham chon sin, néu c6 thi
dAu hiép thir 03 viéc chon san phai dugc bdc thim lai.
- Mot doi dugce cong nhén théng cudc khi kéo dugc diém danh déu trén day
qua khoéi dudmg dénh diu giira san kéo.
- M3i d6i duoc thay 04 VDV va phai dugc su chip thuan cia trong tai
truée mdi hiép déu.
2. Mon Khiéu vii
2.1. Khiéu vii thé thao tip thé
- N§i dung: Cé thé nhay mot didu hodc phdi hop cc diéu nhay néi tiép
nhau, thoi gian tir 03 - 04 phaut.
- Céac diéu quy dinh: Rumba, Chachacha, Samba, Jive, Pasodople, Bachata,
Valtz chim, Valtz nhanh, Tango; m3i d6i tu chon diéu nhay, bién tip va chudn
bi nhac biéu dién giri vé& cho BTC.
- Sé lugng thanh vién: M3i ddi tir 12 - 20 ngudi, nhidu dbi hoic nhiéu
ca nhan.
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¥ T hang chim diém ciia Ban Gidgm khdo: 20 diém. Trong do:

- Am nhac, k¥ thuét bai dién: 10 diém.

- Mite 46 kho, nghé thudt ciia bai dién: 06 diém.

- Ngoai hinh va trang phyc biéu dién: 04 diém.

2.2. Khiéu vii doi

- N6i dung thi gdm c4c diéu: Rumba, Chacha, slow Wazlt (vals chdm), tango.

- Cp nhdy chi dugc phép tham gja t6i da 01 ngi dung khéc nhau.

- Am nhac do BTC quy dinh, thdi gian thi ddu m3i diéu 12 01 phut 30 giy.

- DAu loai: Chia theo vong, sé lugng céc vong phu thude vao sb doi nhay
tham dy. MGi vong loai % s déi nhay tham dy. M&i vong chia lam nhiéu luot,
mdi lugt ¢6 6 dbi cling nhau thi trong mot nhom.

- Vong chung két s& dugc tinh theo thang diém tir 1-6, trong d6 1 1a cao
nhét va 6 12 thip nhét.

- M6i don vi diing ky truéc sb lugng dbi va ndi dung.

- Quy dinh chung: Khéng dugc phép thay dbi ban nhay & ciing mdt ndi
dung thi déu.

IV. DANG KY THI PAU

- Danh séch van dong vién tham gia thi ddu kéo co, khiéu v tdp thé, khiéu
vii d6i do trudng cum trudng ding ky.

- Thanh 1ap 16 di tham gia thi d4u theo cum phudng. M3i d6i gdbm cac
truong mAam non, tiéu hoc, trung hoc co s& trén dia ban phudng (theo danh sdach
dinh kem.

- Hiéu trudng cic trudong dugc phén 1am cum trudng chu tri, phéi hop véi
cac don vi tromg cum trién khai céc ndi dung lién quan dén cong tac td chirc
tham gia ngdy Hdi, chiu trach nhiém vé nhan sy tham gia thi d4u cia cum minh.

- Giri ban ding ky thi d4u v& Phong GDDT qua déng chi Doan Diéu Anh —
b6 phin Vin phong va ban mém gii vio dia chi mail:
doandieuanh hadong@hanoi.gov.vn trudc ngay 19/02/2024.

v. THOI GIAN, PIA PIEM, KINH PHI

1. Thi gian, dia diém thi dau

1.1. Cip Quén

1.1.1. Hop trién khai cong tic tb chitc, boc thim

- Thoi gian: 14h30 Ngay 19/02/2024 (thi Hai).

- Thanh ph?m:

+ Lanh dao, chuyén vién phong Gido duc va Dao tao.

+ Lanh dao Lién doan Lao dong quén Ha Dong.
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+ Dai dién Ban gidm hiéu va 01 gi4o vién phu trach ddi thi dau céc noi
dung ctua cum.
- Pia diém: Héi trudng ting 3 Phong Gido duc va Do tao quin Ha Dong.
(S6 126 duong Té Hiéu — Nguyén Trdi - Ha Pong - Ha Ngi).
Lueu y: Théng bdo nay thay cho Gidy moi.
1.1.2. Thi dau
- Khai mac, thi ddu Kéo co, khiéu vii tap thé, khiéu vii d6i va trao giai: du
kién 25/02/2024 (Cht nhat).
- Dia diém: Truong THCS Lé Quy Dén — Ha Dong
(L6 TH-01 Khu dé thi Duong Néi, qudn Ha Dong, Ha Noi)
1.2. CAp Thanh pho
- Thoi gian hoan thanh ding ky thi d4u: trude ngay 29/02/2024;
- Thoi gian thi d4u: trong thing 3/2024.
2. Kinh phi
- Cép Quan: Céc trudng tham gia du thi tyr tic toan bf kinh phi: trang phuc,
bdi dudng tap luyén, thi dAu, di lai trong qué trinh tap luyén va thi dAu; :
- Cép Thanh phé: Phong GDDT va cac truong tham gia chiu trach nhiém.
VI. KHEN THUONG, Ki LUAT
1. Khen thuéng: Ban td chirc trao giai Nhat, Nhi, Ba cho cic Van dong
vién thi diu c4 nhén va cdc doi thi du tap thé.
2. Ky luat
- Truong hop Véan dong vién, Huén luyén vién, trudng doan thiéu ton trong
Ban t chic, Trong tai, gy mét doan két s& bi xir nghiém khéc tir canh cdo dén
truAt quyén thi d4u, théng béo toan Nganh;
- Truong hop vi pham nhan su s& bi hity bo két qua va xir 1y ky luat nhimg
nguoi co lién quan.

3. Khiéu nai

- Truéng doan, HLV ¢6 quyén khiéu nai véi BTC (bdng vén ban) khi thiy
c6 hién tuong vi pham Huéng dan td chirc Ngay hoi, nhan su.

- C4c khiéu nai chi dugc chép nhan khi cé dy di chimg cir, ndp cho BTC
trudc, sau tran déu 60 phut, sau d6 khong c6 gié tri.

Trong diéu kién dic biét, BTC cb quyén stra di hodc bd sung Ké hoach
t6 chirc Ngay hoi, BTC s& ra cac théng béo khi c¢6 nhitng qui dinh méi lién quan
dén Ngay hoi.

VIL. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Gido duc va Pao tao

- Xay dung K& hoach, chi dao huéng din céc trudng trién khai thyc hién.
Chiu tréch nhiém 5 chitc Ngdy hdi Van héa - Thé thao can bd, gido vién, nhén
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- Thanh lap doi tuyén cén bo, gido vién, nhin vién cla quan tip luyén va
tham gia thi d4u cAp Thanh phd.

2. Lién doan Lao djng quan

- Phéi hop véi Phong GDDT t4 chirc tét Ngay hoi Vin héa - Thé thao can
bd, gido vién, nhan vién nganh GDPT quin Ha Pong nim hoc 2023 - 2024.

- H tro kinh phi dé t6 chirc Ngay hi va giai thudng cho céc tap thé, ca nhan.

3. Cac truong MN, TH, THCS thugc quin

- Xay dung va trién khai K& hoach dam bao chét lugng, hiéu qua. Chu
dong thanh 14p doi tuyén, tap luyén tham gia Ngay hoi. Giri ban ding ky thi diu
(theo mdu) ding thoi gian quy dinh; Ctr thanh phin tham gia du hop trién khai
ké hoach va béc tham diy du theo lich;

- Trong qua trinh t& chitc, Phong GDDT sé& chon cir céc dong chi can bd,
gi4o vién c6 chuyén mén tham gia h tro td cong tdc Ngay hoi;

- Truong THCS Lé Quy Doén: chudn bj céc diéu kién vé co s& vat chit,
sin bai, nha thé chat phuc vu thi dAu va Khai mac Ngay hoi Van hoéa - Thé thao
can bd, gido vién, nhan vién nganh GDPT quan Ha Pong ndm hoc 2023 - 2024
an toan va hiéu qua;

Phong GDPT yéu ciu Ban gidm hiéu céc truong thuc hién nghiém tic cac
ndi dung trén. Trong qué trinh trién khai, néu c6 vudng méc lién hé dbng chi
Poan Diéu Anh, SPT: 0901661169 dé thong nhét giai quyét./.

Lai Ha Phwong Pham Thi Lé Hing
Noi nhin:
- S GDPT Ha Noi;
- Lién doan Lao dong quan;

- LD, CV Phong GDPT,;
- C4c truong MN, TH, THCS thudc quén;
- Luu: VT.
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