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UBND QUAN HA PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BCP HQI KHOE PHU PONG Pic lap - Ty do - Hanh phiic
S6:54 /KH-BCD Ha Déng, ngay o4 thdng 44 ndm 2019
KE HOACH

T6 chire va huy ddng luc lwgng tham dir 1€ khai mac
Héji khoé Phit Péng quin Ha Pong lan thir X ndm hoc 2019 - 2020

Thuc hién ké hoach sé 250 /KH-BCD ngayp/ /44/2019 cta Ban chi dao Hoi
khée Phit Déng quin Ha Pong vé viée té chirc Hoi khée Phit Pong lan thir X nam
hoc 2019 - 2020.

Ban chi dao HKPP quin Ha Pong xay dung ké hoach 18 chirc va huy dong
luc frgng tham dy L& Khai mac - Bé mac HKPP quin Ha Péng lan thit X nim
hoc 2019 - 2020 véi cac ndi dung sau:

L. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

Thiét thye 1ap thanh tich chao mimg cac ngay 1é Iém trong nidm va hudng téi
HKPD toan qubc va HKPD thanh phé Ha Ngi 1an thir X nim hoc 2019 - 2020,
Nhim danh gia cong tac gido duc thé chét va phong trao tip luyén TDTT cua cic
trudmg trén dia ban quén trong nhitng ndm qua.

2. Yéu ciu

- Trén co s& ké hoach, Ban chi dao HKPD yéu cau céc tnrdmg 16 chirc thuc
hién t6t ké hoach clia Ban chi dao quan Ha Péng.

- Cac don vj dugc huy dong luc leong tham dyu L& khai mac tién hanh tuyén
chon van dong vién tdp luyén theo sy chi dao ctia BCD quén.

IL NOQI DUNG

1. Té chirc cip truimg:

Céc trudmg tiéu hoc va THCS tb chirc tap luyén va thi ddu cép truomg trong
thang 11. Lua chon cic van dong vién xuét sic tham gia thi ddu cdp quan.

2. To chire thi ddu cip quin:

Céac mén thi déu cdp quan gdm 08 mén: Béng 16, c& vua, clu 16ng, bong
ban, dién kinh, da cdu Thé duc (Aerobic) va bong da. Thai gian thi déu trong thang
11 va thang 12 nim 2019.

3. Té chirc Lé khai mac - Bé mac:

1. Phin didu hanh: C6 58 khéi: Khdi nghi thirc: Co t6 quéc, kiéu anh Béc, cd
hdng, doi nghi thirc, khdi Trong tai, khéi VDV va 36 khéi cac truomg tiéu hoc, 22
khéi cac truomg THCS.



2. Dién viin khai mac. D6t dubc. Lo hira cia VDV. Loi tuyén thé cua trong
t4i. Trao c&r lru niém. Béo c4o téng két HKPD quan. Trao thuéng.

3. Phin dong dién: Gom 02 man.

+ Man I: BE‘)ng dién cta 100 - 150 em hoc sinh truong Tiéu hoc Van Yén,
thai gian biéu din 12 - 15 phiit. Giao BGH va Gido vién thé duc cba truong bién
soan, dan dung va huéng din tip luyén. Phong Gido duc & Pao tao, Trung tim
VHTT&TT quian Ha Péng hudng din chi dao.

+ Man II: Déng dién cia 200 - 250 em hoc sinh truong THCS Lé Quy Pén,
thori gian biéu dién 10 - 15 phut. Giao BGH va gido vién thé dyc cuia truong bién
soan, dan dyng va huéng dan tip luyén. Phong Gido duc & Pao tao, Trung tim
VHTT&TT quan Ha Pong huéng dén chi dao.

4. Bé mac:

4.1. Luc lwgng huy ding

* Liec lwgng diéu hanh:

- Khéi nghi thirc: Chon cir 26 em hoc sinh (ca du bi) truong THCS Lé Loi.
Giao Trung tam TDTT quén Ha Pong va Ban gidm hiéu truong THCS LE Loi
tuyén chon, huéng din tip luyén. Gém céc khdi sau: Co T qubc: 6 nam; Cor
HKPD: 6 nam; anh Bac: 4 Nam, 4 Nir.

- Khoi cé hdng: Chon cir 44 em hoc sinh nam truomg THCS Vin Khé; trong
d6 40 em hoc sinh chinh thirc, 04 em hoc sinh dy bi. Giao Trung tdim VHTT&TT
quan Ha Pong phbi hop voi BGH nha truémg tuyén chon, chuén bi trang phuc phéi
hop huéng dan, tap luyén.

- Khdi cdm bién dom vj: Huy d6ng 60 em hoc sinh nit truong THCS Phi La.
Giao phong Gido duc & Pao tao, Trung tim VHTT&TT va BGH nha trudmg thuc
hién. Trang phuc Ao dai hogc trang phuc ctia di nghi thirc.

- Khbi trong tai: Do 20 gido vién TDTT cia cac truong Tiéu hoc, THCS
quan Ha Péng. Trang phuc quin 4o thé thao. Giao phong Gido duc & Pao tao
tuyén chon va huy dong.

- Khéi Vin dpng vién: Do 20 hoc sinh nam, nir truomg THCS Lé Hong
Phong dam nhén, giao phong Gido duc & Pao tao, Trung tim VHTT&TT va BGH
nha truomg phéi hop thuc hién.

- Khéi Viin dpng vién chay rude dudc: Do 03 VDV tiéu biéu ciia Quan dam
nhiém; giao Trung tdim VHTT&TT quén Ha Pong thue hién.

- Khoi @i diéu hanh: Tong s6 58 khdi gdm: Cac khoi nghi thirc va 36 trudmg
tiéu hoc, 22 trudng THCS. Mbi trudng Tiéu hoc cir 20 hoc sinh (10 nam, 10 niY),
mdi trudng THCS cir 16 hoc sinh (8 nam, 8 ni¥). Di di¢u hanh chia lam 02 hang doc,
01 hang nam va 01 hang nir. Khi vao vi tri tap két trong Nha thi déu dimg thanh 01
hang doc. Cac khéi di didu hanh mic ddng phuc cua truomg, di gidy thé thao.



* Luc lwegng tham gia trén khan dai B:

- Ngdi bén phai khan dai B, huy dong 300 hoc sinh trudomg Tiéu hoc doan
két. Giao BGH va Gido vién nha trudmg phy trach.

- Ngdi bén trai khan dai B, huy déng 200 hoc sinh truong THCS Trén Ping
Ninh. Giao BGH va Gido vién nha truong phu trach.

* Ghi chi: Lyc lugng tham gia trén khan dai chi tham gia ngdy khai mac
chinh thixc.

III THOI GIAN - PJA PIEM

1. Thoi gian

- Dur kién Ngay 12/11/2019 (thir Ba): Ban chi dao hop trién khai ké hoach
khai mac dén cac trudng tai Hoi truémg tng 3 Phong Gido duc va Pao tao.

- Du kién 7h30° ngay 14/01/2020 (thir Ba) tong duyét.

- Dy kién 7h30° ngay 16/01/2020 (thit Nim) khai mac HKPP quén Ha Déng
1an thir X nam hoc 2019 - 2020.

2. Dja diém t6 chirc: LE tong duyét va khai mac HKPP quin Ha Déng lin
thir X niim hoc 2019 - 2020 dugc td chirc tai Nha thi ddu TDTT Ha Déng.

IV. CHUONG TRINH LE KHAI MAC

1. Cac doan tap két ngoai san (duong Ngé Thi Nhdm theo thir tu diéu hanh).

2. Didu hanh vao vi tri tip két trong sdn nha thi diu (theo so db tap két).

3. Chao cd, tuyén bb 1y do, gidi thiéu dai biéu.

4. Dién viin khai mac HKPP quan Ha Pong

5. Dbt dubc truyén théng.

6. Loi hira ctia Van dong vién, tuyén thé cua trong tai.

7. Trao c& luu niém cho cic don vi tham gia.

8. Béo céo tdng két HKPD va trao thudng cho cic doan dat thanh tich xuét
sic cia HKPD quén Ha Péng.

9. Cac khbi didu hanh di chuyén vé cac vi trj trén khan dai (Céc trudmg tiéu
hoc 1én bén phai khan dai A, cic trwong THCS va Luc lugng khac 1én bén tréi
khén dai B).

10. Pdng dién cia 100 - 150 em hoc sinh trudmg Tiéu hoc Van Yén.

11. Bdng di&n ciia 200 - 250 em hoc sinh truong THCS L& Quy Don.

12. Bé mac HKPD.

V. THU TU CAC KHOI PI DIEU HANH

1. C& Td qudc, Co HKPP, anh Bac Hé (truomg THCS Lé Loi).

2. Khbi c& hong (Trudmg THCS Vin Khé).

3. Khéi Trong tai (Gido vién TDTT).

4. Khéi Vén dong vién (Trudmg THCS Lé Hong Phong).

5. Truong Tiéu hoc An Hung.
6. Trudmg Tiéu hoc Ban Mai.



7. Trudng Tiéu hoc Bién Giang.

8. Trudng Tiéu hoc Chu Vin An.

9. Truomg Tiéu hoc Poan Két (khoéng tinh hoc sinh trén khan dai).
10. Trieomg Tiéu hoc Dong Mai 1.

11. Trudmg Tiéu hoc Dong Mai I1.

12. Trudng Tiéu hoc Duong Néi A.

13. Trudng Tiéu hoc Duong Noi B.

14. Truomg Tiéu hoc Ha Noi - TL.

15. Trudmg Tiéu hoc 1Q.

16. Truémg Tiéu hoc Kién Hung.

17. Truémg Tiéu hoc Kim Péng.

18. Trudmg Tiéu hoc Lé Hong Phong
19. Trudng Tiéu hoc L& Lei.

20. Trudmg Tiéu hoc Lé Quy Dén.

21. Trudmg Tiéu hoc Lé Treng Tén.

22. Trudmg Tiéu hoc Marie Curie 1L

23. Truong Tiéu hoc Mau Luong.

24. Truimg Tiéu hoc Nguyén Du.

25. Trudmg Tiéu hoc Nguyén Tréi.

26. Truomg Tiéu hoc Phi La.

27. Trudng Tiéu hoc Pha Lam.

28. Trudmg Tiéu hoc Phii Luong 1.

29. Truomg Tiéu hoc Phi Luong 11

30. Trudng Tiéu hoc Qubc Té Nhat Ban.
31. Truomg Tiéu hoc Qudc Té Viét Nam.
32. Trudmg Tiéu hoc Trin Déng Ninh.
33. Trudmg Tiéu hoc Trin Phu.

34, Trudmg Tiéu hoc Trin Quéc Toan.
35. Trudmg Tiéu hoc Van Khé.

36. Trudmg Tiéu hoc Van Phic.

37. Truomg Tiéu hoc Vin Yén(C6 thé huy dong tir lyc lugng dong dién).
38. Trudng Tiéu hoc Victory.

39. Trudmg Tiéu hoc Yén Nghia.

40. Trudmg Tiéu hoc Yét Kiéu

41. Truong THCS Ban Mai.

42. Truomg THCS Bién Giang.

43. Truong THCS Pong Mai.

44. Trudng THCS Duong Nji.

45. Truong THCS Ha Noi — TL.




46. Truomg THCS Kién Hung.

47. Trudng THCS Lé Hong Phong (Khéng tinh khéi Van dong vién).

48. Truong THCS L& Lyi (Khéng tinh khéi kiéu anh Bac, Co Td qude, Co HKPD),

49. Truomg THCS L& Quy Pén (C6 thé huy dong tir lirc hrgng ddng dién).

50. Truong THCS Méau Luong.

51. Trromg THCS M3 Lao.

52. Truomg THCS Nguyén Trii.

53. Trudéng THCS PT Québc TE.

54. Truong THCS Phu La.

55. Truomg THCS Pha Lam.

56. Truomg THCS Pha Luong.

57. Trwong THCS Trin Piang Ninh (Khéng tinh lyc hrong trén khén dai).

58. Truong THCS Vin Khé (Khong tinh khdi c& hong).

59. Truong THCS Van Phic.

60. Truomg THCS Vian Quan.

61. Truong THCS Vin Yén

62. Truomg THCS Yén Nghia.

VL CONG TAC CHI PAO

- Céc co quan, ban, nganh, doan thé, cic thanh vién trong Ban chi dao
HKPD quén Ha Ddong, cac truomg xdy dyng ké hoach tip luyén, huéng din chi dao
thyre hién cac nhiém vy dugce giao cu thé nhu sau:

+ V& cong tic chuyén mon ddng dién, didu hanh, tip két doi hinh, dia diém
tb chirc. Giao Trung tim VHTT&TT va phong Gido duc & Pio tao quan Ha Dong
phéi hop véi cac nganh, cac truong thyc hign.

+ V& cong tac trang tri, khanh tiét, tuyén truyén HKPD va ngay khai mac
giao phong Vin hoa & Thong tin, Trung tdm Vin héa thong tin va Thé thao quén
Ha Péng phdi hop thye hién.

+ Cong tac dam bao an ninh, trit fir an toan giao thong, giao Céng an quén
Ha Déng td chirc thyc hién.

+ Cong tac Y té giao Phong Y té va Trung tdm Y té quan Ha Déng tb chirc
thirc hién.

+ Céc don vi duge huy dong giri ban thuyét minh tom tat thanh tich cia truong
vé& nhiém vy chuyén mén va cong tac TDTT (dai khong qua 1/2 trang gidy A4) vé
Phong Gido duc & Do tao trude ngdy 08/01/2020 dé BCP bién tap, thuyét minh.

- Cin cir vao ké hoach chung cua Ban chi dao, ké hoach tap luyén cua céic
don vi. Ban chi dao quin Ha Déng s& td chirc kiém tra thong nhét trong cong tac
chi dao déng thoi didu chinh nhimg ndi dung cho phit hop véi yéu ciu.




* Ghi chu: Trong qua trinh thye hién néu ¢ vén dé phat sinh, vuéng méc dé
nghi céc don vi lién hé truc tiép v6i thudng truc BCD quén (Trung tdm VHTT&TT
va phong Gido duc & Pao tgo qudn Ha Péong) dé dugc huéng din giai quyét.

Trén day la ké hoach t6 chirc va huy déng luc lwong tham dy L& Khai mac,
Bé mac HKPP quén Ha Péng 14n thir X ndm hoc 2019 - 2020, Ban chi dao Héi
khée Phit DPéng quin Ha Pong yéu ciu Thu truémg céc phong, ban, don vi lién
quan; BGH céc trwong Tiéu hoc, THCS trén dja ban phéi hop thyc hién-/-m
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